
 

Dossier de plaidoyer du DMPA-SC : Introduction 

À propos du dossier de plaidoyer 

Le Dossier de plaidoyer du DMPA-SC est un ensemble de documents sans mention de marque que 
chaque intéressé individuel ou organisation, partout dans le monde, peut adapter et utiliser au 
soutien du plaidoyer en faveur d'un meilleur accès au contraceptif injectable DMPA sous-cutané 
(DMPA-SC ou Sayana® Press*). Initialement publié en 2017, le dossier a été mis à jour, le plus 
récemment en 2023, pour inclure les dernières données probantes en date et les approches de 
plaidoyer éprouvées. 

Le Dossier de plaidoyer du DMPA-SC se divise en deux groupes de documents : 

  Outils d'information destinés au plaidoyer et aux communications 

  Feuillets à distribuer aux décideurs 

Les documents sont organisés de cette manière pour vous aider à identifier le groupe cible 
principal : les acteurs du plaidoyer ou les décideurs. Beaucoup des outils d’information pour le 
plaidoyer et les communications peuvent aussi être utiles aux décideurs de votre pays. N’hésitez 
pas à distribuer ceux qui pourraient les intéresser. 
 

Outils d'information destinés au  
plaidoyer et aux communications 

 Feuillets à distribuer aux décideurs 

Planification du plaidoyer 

 Actions de plaidoyer recommandées pour 
promouvoir le DMPA-SC, y compris l’auto-
injection 

 Les politiques importantes pour améliorer 
l’accès au DMPA-SC et à l’auto-injection 

 Modèle d’élaboration d'une stratégie de 
plaidoyer : Planifier pour changer la politique 
du DMPA-SC, y compris l’auto-injection 

 DMPA et VIH : Ce que les acteurs du 
plaidoyer doivent savoir 

 Élargir l’accès au DMPA-SC en Ouganda : 
Étude de cas de plaidoyer 

 

Communications et planification médiatique 

 Points à communiquer sur le DMPA-SC 

 Conseils d’engagement des médias 
traditionnels et sociaux dans le plaidoyer du 
DMPA-SC 

 Termes courants de la contraception DMPA 
injectable 

 
Vue d’ensemble 

 Présentation générale du DMPA-SC : Un 
contraceptif injectable, qui élargit l’accès et les 
options 

 
Plaidoyer 

 Résumés factuels : Ce que l'on sait DMPA-SC, 
un contraceptif injectable innovant 

• L’acceptabilité du DMPA-SC 

• La distribution du DMPA-SC au niveau 
communautaire 

• L’auto-injection du DMPA-SC 

• La prestation du DMPA-SC dans le secteur 
privé 

 En faveur du DMPA-SC 

 Auto-injection du DMPA-SC : Pour l’accès et la 
pratique contraceptive des femmes et des filles 

 Coûts et coût-efficacité du DMPA-SC à travers 
différents canaux de prestation : Ce que les 
données montrent 

 Éléments clés du DMPA-SC : Répondre aux 
questions et dissiper les mythes 

 
Modèles 

 Modèle de note de politique : Porter l’auto-
injection du DMPA-SC à l’échelle pour élargir 
l’accès à la contraception et les options 
contraceptives 

 Modèle PowerPoint : Élargir les options et 
l’accès grâce à la contraception injectable 
DMPA-SC 

 
*DMPA est l’abréviation utilisée pour l’acétate de médroxyprogestérone dépôt (« depot medroxyprogesterone acetate » en anglais). 
Sayana® Press est la marque actuelle, déposée par Pfizer Inc. 

https://fpoptions.org/resource/advo-pack/
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Groupes cibles et objectif 

Outils d'information destinés au plaidoyer et aux communications 

Groupe cible : Acteurs du plaidoyer 

 Il peut s’agir d'organisations non gouvernementales, d'organismes communautaires, de 
dirigeants de la société civile, de groupes de femmes, de jeunes, d’associations 
professionnelles, de dirigeants religieux, de journalistes ou de défenseurs de la cause au 
sein du gouvernement. 

Objectif : 

 Les documents de planification du plaidoyer visent principalement à vous informer et à 
contextualiser le produit. Ils vous aideront à renforcer votre stratégie du plaidoyer, en 
identifiant notamment les politiques et les actions de plaidoyer pertinentes pour votre pays. 

 Les documents de communication et de planification médiatique vous sont proposés pour 
adaptation et exploitation dans vos efforts de communication et de visibilité médiatique sur 
l’extérieur. 

 
Feuillets à distribuer aux décideurs 

Groupe cible : Décideurs 

 Il peut s’agir d’officiels de votre ministère de la santé ou des finances au niveau national 
et/ou sous-national, de parlementaires, de dirigeants d’associations professionnelles et 
autres responsables. 

Objectif : 

 Ces feuillets et ressources sont destinés à être distribués directement aux décideurs et à 
leurs influenceurs dans le but d’accroître leur connaissance sur la question et de les motiver 
à l’action. Vous pouvez probablement en utiliser et imprimer certains sans avoir à y changer 
quoi que ce soit (par exemple, la « Présentation générale du DMPA-SC » ou la série 
« Résumé factuel »). 

Les autres ressources sont des modèles que vous personnaliserez avant de les utiliser (par 
exemple, le modèle d’élaboration d'une stratégie de plaidoyer, de note politique ou de 
présentation PowerPoint). 

Personnalisation 

Le Dossier de plaidoyer du DMPA-SC est destiné à l'usage propre des acteurs du plaidoyer, raison 
pour laquelle les documents sont adaptables et ne portent aucune mention de marque. 

Comment personnaliser les modèles : 

 Pour les documents présentés sous forme de modèles, ajoutez l'information propre à votre 
pays avant de les partager. Nous avons indiqué les sources de données propres aux 
différents pays dans certains documents. 

Comment formater et ajouter une marque : 

 Pour que les feuillets à distribuer reflètent le nom ou la marque de votre organisation, nous 
recommandons de copier-coller le texte du Dossier de plaidoyer dans le modèle que votre 
organisation utilise pour ses documents publics. Vous pouvez aussi ajouter le logo de votre 
organisation directement aux versions Word des documents du dossier.  
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Remerciements 

L’élaboration du Dossier de plaidoyer du DMPA-SC revient au Collaboratif pour l’accès aux 
injectables, sous la direction de PATH en partenariat avec la Clinton Health Access Initiative 
(CHAI), inSupply Health, Jhpiego et JSI. Le Collaboratif pour l’accès offre une assistance technique 
basée sur les données, une aide à la coordination, des ressources et des outils destinés à assurer 
aux femmes et aux filles un meilleur accès au DMPA-SC et à l’auto-injection dans le cadre d'une 
plus large gamme de méthodes contraceptives proposée dans le respect du choix éclairé.  

Indication de source suggérée 

Injectables Access Collaborative / Collaboratif pour l’accès aux injectables. Dossier de plaidoyer du 
DMPA-SC. Washington, DC : PATH; 2023. www.FPoptions.org/advo-pack. 

Contact 

Adresser toutes questions, réactions ou commentaires à FPoptions@path.org ou consulter 
www.FPoptions.org.  

Gratitude 

Le Collaboratif pour l’accès aux injectables tient à remercier les nombreuses personnes et 
organisations qui ont contribué à l’élaboration, à la validation et à la mise à jour du Dossier de 
plaidoyer au fil des ans. Merci aux plus de 100 représentants de 48 organisations membres de la 
communauté mondiale de la planification familiale, ministères de la santé, partenaires d’assistance 
technique, organismes bailleurs de fonds, institutions universitaires, sociétés professionnelles et 
autres. Merci aussi à la Reproductive Health Supplies Coalition pour la co-publication de cette 
ressource sur son site Internet, à Teri Gilleland pour la relecture et à Geneviève Haines pour la 
traduction française. 
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