Améliorer l'acces et les options en

matiere de contraception

A propos du Collaboratif pour I'Accés aux Injectables

L'acceés a une information, a des produits et a des services
contraceptifs de qualité est essentiel pour faire progresser les
droits sexuels et reproductifs, la santé maternelle et infantile et
I'égalité des sexes. Le DMPA sous-cutané, ou DMPA-SC, est
un contraceptif injectable innovant qui peut élargir I'acces et le
choix des femmes et des adolescentes lorsqu'il est proposé
dans le cadre d'un large éventail de méthodes. Parce qu’il est
facile a utiliser, nécessite une formation minimale et peut étre
auto-injecté, le DMPA-SC représente un ajout simple aux
canaux de prestation de services dans les secteurs public et
privé et au niveau de la communauté.

Le Collaboratif pour I'Acces aux Injectables (CA) —
anciennement connu sous le nom de Collaboratif pour I'accés
au DMPA-SC - fournit une assistance technique (AT), une
coordination et des outils basés sur les données afin de
garantir un acces équitable au DMPA-SC, y compris |'auto-
injection (Al), en tant qu'option contraceptive, dans le cadre
d’'une programmation respectueuse du choix éclairé. Le DMPA-
SC fait partie des méthodes de planification familiale
proposées dans prés de 55 pays du monde, dont prés de 35
proposent l'auto-injection. Il s'agit de pays d'Afrique, d'Asie,
d'Amérique latine et d'Europe.

Dans cette itération, sous la conduite de PATH, le CA repose
sur un nouveau consortium de partenaires comprenant la
Clinton Health Access Initiative (CHAI), inSupply Health,
Jhpiego et JSI. Ce nouveau nom et cette nouvelle phase de
partenariat reflétent I'importance accrue accordée a la gestion
et a I'analyse du marché mondial du DMPA-SC dans le cadre
du marché plus large des produits injectables.

Une nouvelle option contraceptive
transforme l'acces et l'utilisation de la
contraception

Les contraceptifs injectables sont largement utilisés dans de
nombreux pays parce gu'ils sont efficaces, sirs et discrets. Le
DMPA-SC simplifie les injections car il est injecté dans la
graisse sous-cutanée, plutét que dans le muscle comme le
DMPA intramusculaire (DMPA-IM). Le produit DMPA-SC
disponible aujourd'hui (Sayana® Press) combine le médicament
contraceptif et l'aiguille en un seul dispositif compact, Iéger et
facile a utiliser. En ao(t 2023, il était proposé au prix de 0,85
USD par dose aux acheteurs du secteur public des pays a
faible revenu et a revenu intermédiaire de la tranche inférieure -

un prix similaire & celui du DMPA-IM™.

L'intégration du DMPA-SC dans le programme de PF d'un pays
et dans I'éventail des méthodes contraceptives peut étre utile a
plus d’un égard.

Disponibilité et accessibilité accrues des autosoins sur la
base de données factuelles

L'Organisation mondiale de la Santé recommande vivement
l'utilisation de I'Al contraceptive dans le cadre de l'autogestion
de la santé dans ses lignes directrices sur les interventions
d'autoprise en charge pour la santé et le bien-étre.
L'introduction d'interventions d'autosoins, y compris en matiere
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Un agent de santé tient le DMPA-SC avec d'autres méthodes
contraceptives. Photo : PATH/Will Boase

de contraception, peut transformer les systémes de santé et
accélérer les progres vers la couverture sanitaire universelle.

Promotion des objectifs nationaux et mondiaux en matiéere
de planification familiale, en particulier ceux liés a I'acces
et a l'utilisation

Sur la base de preuves solides compilées par le CA et ses
partenaires, un nombre croissant de pays du monde ajoutent le
DMPA-SC & leur gamme de méthodes contraceptives et,
parallélement au DMPA-SC administré par un prestataire,
portent I'Al a I'échelle.

Les données démontrent que le DMPA-SC :

e peut étre délivré a tous les niveaux du systeme de santé et
sur I'ensemble du marché de la PF, en ce qu’il se préte
particulierement au partage de taches, a la distribution
éloignée et a la prestation aux populations plus difficiles
d’acceés ;

e peut accroitre I'accés aux nouvelles utilisatrices de la PF, y
compris les jeunes femmes et les adolescentes ;

e peut favoriser la continuation volontaire de la contraception
— la recherche ayant notamment montré que I'Al permet aux
femmes d'utiliser la contraception injectable plus longtemps
que les injections fournies par les prestataires.

Renforcement des systemes de prestation et des marchés
pour toutes les méthodes de planification familiale

Le DMPA-SC Al est la premiere nouvelle pratique contraceptive
portée a I'échelle mondiale depuis plus de dix ans. Les
investissements réalisés pour élargir I'acces au DMPA-SC et a
I’Al a travers les canaux de prestation publics et privés —y
compris la distribution & base communautaire et en pharmacie
et drug shop — peuvent servir a accroitre I'accés a d'autres
méthodes de PF.

* Bill & Melinda Gates Foundation, Children’s Investment Fund Foundation, Pfizer and Becton, Dickinson & Company Expand Partnership for Greater Access to Injectable Contraceptive for Women in Low- and
Lower-Middle-Income Countries [press release]. New York, NY: Pfizer; August 3, 2023. https:/www.pfizer.com/news/press-release/press-release-detail/bill-melinda-gates-foundation-childrens-investment-fund.


https://www.who.int/publications/i/item/9789240052192
https://www.who.int/publications/i/item/9789240052192
https://www.pfizer.com/news/press-release/press-release-detail/bill-melinda-gates-foundation-childrens-investment-fund

Activités du Collaboratif pour I'Acces

Depuis 2017, le CA s’emploie, avec les ministéres de la santé,
a faciliter l'introduction et le passage a I'échelle du DMPA-SC
auto-injectable dans les secteurs public et privé. Selon les
approches décrites ci-dessous, le CA fournit une AT dédiée en
vue de l'intégration, aux cotés d'autres méthodes, du DMPA-
SC dans les programmes de PF.

Assistance technique et outils pour accélérer I'introduction
et le passage a I’échelle du DMPA-SC auto-injectable

Les experts du CA apportent un soutien flexible et axé sur la
demande a une série de pays qui demandent une assistance
technique. Cette assistance est gratuite et se présente sous
trois formes principales :

e Une assistance technique continue est fournie dans 11
pays qui ont entrepris activement le passage a I'échelle du
DMPA-SC/AI en élargissant la prestation de services a de
nouveaux canaux, cadres et zones géographiques. Les
pays suivants ont été sélectionnés a la demande des
ministéres de la santé : Bénin, République démocratique du
Congo, Ghana, Kenya, Madagascar, Malawi, Mozambique,
Nigeria, Togo, Ouganda et Zambie.

e Une assistance technique & court terme est disponible
pour les pays qui se trouvent & un stade précoce du
processus d'introduction et de passage a I'échelle du
DMPA-SC/AI. De plus amples renseignements et un
formulaire de demande d'assistance technigue a court
terme sont disponibles dans la bibliothéque de ressources
DMPA-SC.

e L'assistance technique en libre-service permet aux pays,
a tous les stades de l'introduction et du passage a I'échelle,
de s'informer sur le DMPA-SC/AI. La bibliothéque de
ressources DMPA-SC du CA offre une information complete
aux responsables de la mise en ceuvre et aux décideurs. Le
CA organise également des webinaires et des ateliers
interactifs par le biais de son Réseau d'apprentissage et
d'action (LAN) anglophone et francophone, pour le partage
de données probantes, de ressources et d’enseignements
tirés de I'expérience.

Partage de données pour établir des liens entre les
priorités et les besoins nationaux et mondiaux

Un élément clé du CA est son travail de suivi, d'apprentissage
et d'évaluation pour faciliter une prise de décision factuelle.
L'équipe partage les données et I'information recueillies dans
les différents pays pour aider a fagonner le marché mondial du
DMPA-SC, l'objectif ultime étant de disposer d'un
approvisionnement fiable pour répondre a la demande. Le CA
aide a surveiller I'offre mondiale et la demande dans les pays, a
évaluer les déficits de financement, & communiquer les besoins
aux principaux bailleurs de fonds et a mettre en lumiére les
réussites nationales, les approches innovantes et les défis qui
requiérent une attention urgente. Au cceur de ces activités, le
tableau de bord en ligne du CA rassemble des données sur les
progrés du passage a I'échelle du DMPA-SC et de I'Al dans
une vingtaine de pays.

Réseau d'apprentissage et d'action (LAN)

Le CA anime le réseau LAN, formé de dirigeants de
programmes de planification familiale et de responsables de

L'importance de la collaboration

Un approvisionnement fiable en DMPA-SC a des prix
abordables ne sera possible que si les partenaires nationaux
travaillent ensemble — y compris les ministeres de la santé, les
groupes de travail techniques, les responsables de la mise en
ceuvre, les entités commerciales et les groupes de la société
civile.

L’établissement d’'un marché mondial solide commence au
niveau des pays. Equipés d'outils et d'analyses soutenus par le
CA, tels que des plans d’échelle budgétisés, des prévisions et
un suivi de la consommation, les partenaires peuvent instaurer
des marchés publics et privés qui fonctionnent bien dans les
pays. Sans ces éléments, les pays courent un plus grand
risque de rupture de stock et de péremption des produits dans
les entrepots et sur les étageres.

L'identification de la demande des pays pour le DMPA-SC et
I'Al contribuera a fagonner un marché mondial robuste pour ce
produit. Le CA et ses partenaires sont bien placés pour suivre
la demande globale des pays et en informer utilement les
intervenants mondiaux. Ces informations sont essentielles pour
garantir que la quantité de produit produite corresponde a la
demande mondiale et qu'elle soit disponible a des prix idéaux.

leur mise en ceuvre en Afrique subsaharienne et en Asie. Le
réseau favorise les échanges d'information et I'apprentissage
au sein des pays et entre eux, par le partage de données et des
enseignements tirés, la résolution des difficultés
programmatiques et I'adoption accélérée des meilleures
pratiques de passage a I'échelle du DMPA-SC et de l'auto-
injection. Il organise des ateliers, des webinaires et des groupes
de discussion virtuels sur des sujets tels que l'auto-injection, le
partage des taches, le suivi et I'évaluation, les approches de
formation & moindre co(t, notamment.

Ambassadeurs de |'auto-injection

Le CA dirige l'initiative de plaidoyer des Ambassadeurs de
I'auto-injection, vouée a la promotion du potentiel factuel de
l'auto-injection a augmenter l'acces a la contraception et les
options en la matiere. L'initiative compte a ce jour 24
ambassadeurs, issus de neuf pays. Le CA fournit a ces experts
les données probantes et les outils de plaidoyer les plus récents
et il réunit régulierement le groupe pour un échange
d'apprentissage collaboratif.

Bibliothéque de ressources DMPA-SC

Dans le cadre de ses efforts de partage de ressources et
d’outils, le CA a développé la bibliotheque de ressources
DMPA-SC (www.FPoptions.org), héte d’'une information
compléte sur les données, l'introduction dans les pays, la
prestation de services, les outils de plaidoyer, et bien
davantage encore.

Participez a nos efforts

Garantir I'acces des femmes et des adolescentes a une large
gamme de méthodes contraceptives, y compris le DMPA-SC
Al, nécessite une coordination et un partenariat. Nous
encourageons les nouveaux pays partenaires a se joindre a
nos efforts. Pour plus d'informations, veuillez envoyer un
courriel & FPoptions@path.org.

Le Collaboratif pour I’Accés aux Injectables (CA) fournit une assistance technique, une coordination, des
ressources et des outils basés sur les données, afin de garantir aux femmes et aux filles un accés accru au
DMPA-SC et a l'auto-injection dans le cadre d'une gamme élargie de méthodes contraceptives dispensées dans
le cadre d’'une programmation respectueuse du choix éclairé. Le CA est dirigé par PATH en partenariat avec la

Clinton Health Access Initiative (CHAI), inSupply Health, Jhpiego et JSI.
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Plus d'informations

FPoptions@path.org

www.FPoptions.org
www.path.org/dmpa-sc
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